Спортивный праздник 

«Старты надежд»

Возрастная группа: старшая группа
Цели:

приобщить детей к традициям большого спорта; 

продолжать укреплять здоровье детей; 

выявить спортивные интересы, склонности и способности дошкольников; 

развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость; 

воспитывать умение побеждать и проигрывать. 

Инвентарь: 3 мяча мякиша, конусы, мешочки с песком, дуги.
Судейство: За победу даётся одна звёздочка.

                                     Подготовила:  Инструктор физической культуре

                                                                  Детского сада №91

                                                              Волошенко Ольга Викторовна

Санкт-Петербург - 2012
Ход спартакиады:

Под спортивный марш в зал входит ведущий.

Ведущий.  Добрый день, уважаемые гости и болельщики спартакиады «Старты надежд»

Приветствуем всех, кто время нашел,
На праздник спортивный сегодня  пришел!
Пусть ветер стучится снегом в окно,
Но в зале у нас и тепло, и светло!

Маршем спортивным,

Спортивным парадом 

Мы начинаем Спартакиаду!

Итак, аплодисментами встречайте юных спортсменов!

(Звучит музыка, участники входят в зал под, совершают круг почета, строятся в две колоны)

Ведущий. Юных спортсменов приветствуют болельщики

 На спортивную площадку вышли дети по порядку

Маршем по кругу прошли друг за другом!

Спартакиаде нашей рада детвора!

Юным физкультурникам…Ура! Ура! Ура!

Ведущий.  Что такое Спартакиада?

Это честной спортивный бой!

В ней участвовать – это награда!

Победить же может любой!

Ведущий. Команды! Равняйсь! Смирно! 

Внимание, внимание! Спартакиаду «Старты надежд» объявляю открытой!

Ведущий. Команды, прошу вас представиться и поприветствовать друг друга.

Ведущий. Участники, болельщики, минуточку внимания!

Судейская коллегия у нас на соревнованиях!

За нами наблюдает, оценки выставляет!

Давайте же с ними познакомимся!

Представление судейской коллегии. 
Ведущий. По традиции в начале наших соревнований спортсмены и судьи дают торжественную клятву. От имени всех спортсменов ее произносит 
Ребенок. Честно будем мы играть,

Честно будем побеждать.

Мы ребята смелые, 

Ловкие, умелые!

Ведущий. От имени судей клятву произносит 
Судья. Мы торжественно обещаем судить соревнования….

                                        Вместе: Честно!

Судить соревнования…….

                                         Вместе: Справедливо!

Ведущий. А праздник мы начнём с разминки. Дети выполняют танцевальные движения под музыкальную композицию 
Ведущий: Конечно! Вы только посмотрите, как наши ребята бегать умеют! 

В беге мы побьем рекорды,

Всех на свете обойдем!

Перегоним даже ветер,

Место первое займем!

Итак, первый вид нашей программы – легкоатлетическая эстафета «Бегуны».
По сигналу «На старт, внимание, марш!» первые участники бегут до фишки, обегают ее, возвращаются обратно, передают эстафету следующему участнику и встают в конец колонны. Побеждает команда, пробежавшая быстрее.

Ведущий. Следующий конкурс  будет не простой!
Нужно с мячиком попрыгать по прямой.

По  команде марш, первый прыгает с мячом, зажатым между колен, до конуса, у конуса взять мячик в руки и вернуться бегом к своей команде.

Судьи заносят результаты в протоколы.

Ведущий. Что-то болельщики наши засиделись!! Посмотрим теперь, какие вы быстрые и ловкие!(эстафета с мячом)
Ведущий. А вот еще одно задание 
На силу, ловкость и внимание!

Преодолеть препятствий ряд

И быстрей бежать назад!

Итак, следующий вид нашей программы – комбинированная эстафета «Веселый поезд»
Задача наших спортсменов в этой эстафете – добежать до дуги, пройти под дугой, пробежать змейкой между предметами и вернуться обратно. Передать эстафету следующему участнику, встать в конец колонны. 

Ведущий. А теперь объявляется у нас конкурс капитанов «Донеси листок» на вытянутой руке лежит бумажный листок, быстрым шагом или бегом донести до ориентира, если листок упал ,вернутся и поднять, продолжать движение. Назад бегом.
Ведущий. Внимание! Команды! Приготовится к четвертому виду программы «Сбор урожая»

Есть у нас цветной мешочек,

Он волшебный, между прочем,

В руки вы его берите,

Да в корзину попадите!

Ведущий: Молодцы ребята. А теперь заключительная эстафета.
Пободаемся» стоя на коленях, толкаем мяч до ориентира, назад бегом.
Ведущий: Пока жюри подводит иог праздника мы с вами поиграем
Проводится игра на внимание

Красный цвет – болельщики поднимают руки вверх, хлопают в ладоши и кричат ура!

Желтый цвет – просто хлопки в ладоши

Синий цвет – стоят на месте

Зеленый цвет – ходьба на месте.
Ведущий. Вот и подошла к концу наш праздник«Старты надежд». Прошу многоуважаемое жюри подвести итоги.

Вот и все! И закончился праздник!

Отзвенел, отгремел, отшумел…

Каждый спортсмен  сегодня

Показать свою ловкость сумел!

Пусть кому-то покажется мало,

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало,

Первый год, первый раз, первый шаг!

Ведущий. А высший класс наши спортсмены показывают не только потому, что они каждый день занимаются физкультурой в детском саду, но еще и тренируются дома, вместе со своими мамами и папами! Ведь у наших ребят настоящие спортивные семьи! 

Ведущий. Итак! Наше строгое жюри готово огласить результат соревнований.
Жюри оглашает результат и вручают подарки.

Под спортивный марш дети совершают круг почета и уходят из зала.

